
Une éventuelle lésion de l’ouïe
dépend du niveau sonore et de
la durée d'écoute.

S’exposer trop longtemps à une
musique trop forte sans protecti-
on auditive, c’est risquer de subir
des dommages irréversibles.
Médicaments ou opérations ne
seront alors d’aucun secours.

Des sondages ont révélé que 60%
des personnes trouvent que la
musique est trop forte dans les
discothèques. Si tu partages cet
avis, demande à l’organisateur ou
au DJ de baisser le volume.

Niveau sonore et durée maximale
d’écoute hebdomadaire

Des bruits sourds ou un sifflement
d’oreilles sont des signaux d’alerte.
Si le sifflement ne s’estompe pas
dans les 12 heures, il faut absolu-
ment que tu consultes un médecin.

• Ne reste pas à proximité des
haut-parleurs

• Accorde de temps à autre une
pause à tes oreilles

• Porte des tampons auriculaires –
ils sont remis gratuitement
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Tu trouveras de plus amples infor-
mations sur les nuisances sonores,
la sensibilité au bruit, le risque de
lésions et la protection de l’ouïe en
consultant

www.bag.admin.ch/slv

Les commerces spécialisés propo-
sent des tampons auriculaires qui
atténuent le son de façon uniforme
et qui offrent ainsi de meilleures
conditions d’écoute.
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