jE LAUTER

Ob Musik deinem Gehor schadet,
hangt von der Lautstarke und der
Hoérdauer ab.

Lautstarke und maximale
Hérdauer pro Woche

Dezibel
100

96

93

10 Std/Woche

Wer sich zu lange ohne Gehérschutz
zu lauter Musik aussetzt, riskiert
unheilbare Ohrenschaden. Dann
helfen weder Medikamente noch
Operationen.

ANN INS
DAR GEHEN

Gemass Umfragen empfinden 60%
die Musik in Diskos als zu laut.
Geht es dir auch so, dann fordere
den Veranstalter oder DJ auf, das
Volumen etwas runterzufahren.

Ein dumpfes Gefiihl oder Pfeifen
in den Ohren sind Warnsignale.
Verschwindet das Pfeifen nach
12 Stunden nicht, solltest du
unbedingt einen Arzt aufsuchen.

PEEIEEN

ACH DEN KO

geTY

BE ARG

e Steh nicht zu nahe bei den
Lautsprechern

e Gonne deinen Ohren ab und zu
eine Pause

e Benutze Gehorschutzpfropfen -
sie liegen gratis auf



05.07 60000 d

Mehr Informationen zu den Themen
Schallbelastung, Larmempfindlich-

N keit, Gehdrgefahrdung und Gehor- Im Fachhandel gibt’s Gehérschutz-
A = schutz findest du auf / pfropfen, die den Sound gleichmés-
=N s siger dampfen und so ein besseres
S e www.bag.admin.ch/slv Hoérerlebnis bieten.




