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Gehdrschutzmassnahmen im Proberaum und auf der Bihne

Zum Schutz des Gehdrs gibt es zwei Vorgehensweisen:
Die Reduktion der Schallbelastung und die Vermehrung der Ruhezeiten

Je hoher der Schalldruckpegel, desto kirzer die Expositionsdauer oder: je langer die Beschallungszeit,
desto geringere Pegel reichen zur Schadigung aus.

Im Proberaum und auf der Biihne werden Pegel zwischen 100 und 110 dB(A) gemessen. Das
entspricht etwa dem Larmpegel beim Fallen eines Baumes mit einer Motorsége, und zwar ohne
Gehorschutz! Setzt du dein Gehér einem Pegel von 105 dB (A) langer als 25 Minuten pro Woche aus,
wird es geschadigt. Wird der Pegel um 3 dB(A) reduziert, verdoppelt sich die Belastungsdauer auf 50
Minuten pro Woche. Bei 99 dB(A) betragt die Belastungsdauer bereits 100 Minuten. In der restlichen
Zeit sollte sich das Gehor erholen, das heisst: Gerduschpegel wahrend mindestens zehn Stunden pro
Tag unter 70 dB (A)!

In kleinen Rdumen werden schneller gefahrliche Lautstérken erreicht!

Unser Gehdr kann ber die Kontrolle der Gesamtbelastung geschiitzt werden, das heisst!;

1. Probesituation und Proberaum entsprechend gestalten

2. Mit geeignetem Gehdrschutz arbeiten, z.B. fiir verschiedene Beschallungssituationen
unterschiedliche Gehdrschutzer einsetzen

3. Monitoring (falls vorhanden) auf In-Ear-Monitoring umstellen

4, Nach Belastungen dem Gehor Ruhe génnen

5. Elektronisch verstarkte Instrumente, Monitor- und Instrumentalboxen leiser und von vorne
einsetzen

6. Sich parallel zu den Boxen bewegen

7. Boxen moglichst hoch anbringen

8.  Gesamtbelastung kennen und reduzieren

9. Wer sich selbst eingesteht, dass es "eigentlich zu laut ist", ist schon auf dem richtigen Weg zu
einer Verringerung der Belastung

1. Verbesserung der Raumakustik www.sonatech.ch

Nackte Wénde erhohen den L&rmpegel. Bereits mit geringem Aufwand kann die Raumakustik
verbessert werden. Auf die Verwendung von Eierkartons sollte nicht nur auf Grund ihres geringen
akustischen Einflusses verzichtet werden, sondern auch wegen ihres extrem leicht brennbaren
Materials! Zur Auskleidung des Proberaumes sind deshalb dicke VVorhénge oder Teppiche Eierkartons
vorzuziehen. Effiziente Ldsungen kdnnen mit absorbierendem Schaumstoffmaterial und Akustik-
Platten erreicht werden.
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Stickel Andrea, Faszination Gehor. Entdeckungsreise in die Welt des Klanges, Das wichtigste
Instrument des Musikers. Funktion, Risiken, Schutz. PPVMEDIEN (2003).


http://www.sonatech.ch/index.php?artikelgruppeid=40953d9a68fec&loadsite=zeige_artikelgruppe&zeige_seite=0

Wie und wo sollen Akustik-Platten montiert werden?

Diese kénnen mit Spezialschrauben mit grossem Kopf (Kopfdurchmesser mind. 20 mm, damit die
Platten sicher gehalten werden) leicht selber montiert werden. Wichtig ist, dass sie bei der Montage an
Aussenwanden nicht direkt auf der Mauer montiert werden, sondern auf einen Lattenrost aus
Dachlatten 24x48 mm und oben und unten ein Spalt von 20-30 mm freigelassen wird, damit Luft
hinter den Akustikplatten der Wand entlang zirkulieren und kein Schwitzwasser (Schimmelbildung!!!)
entstehen kann.

Ausserdem erreicht man durch die Montage auf dem Rost auch eine sehr gute Absorption bei tieferen
Frequenzen, was ebenfalls sehr willkommen ist. Akustisch ist die Montage auf dem Rost also auf
jeden Fall vorzuziehen. Bauphysikalisch ist sie nur notwendig, wenn es eine Decke oder eine Mauer
ist, die nicht im Geb&udeinneren liegt, sondern an der Aussenflache des Geb&udes...

Flachenmassig sollte wohl mindestens die halbe Raumoberflache irgendwie belegt werden. Und man
sollte darauf achten, dass von gegeniberliegenden parallelen Flachen wenigstens je eine akustisch
absorbierend ausgestaltet ist (Quelle: Heinz Waldmann, Suva Luzern).

2. Mit geeignetem Gehdérschutz musizieren WWW.sapros.ch

Unterschiedliche Beschallungssituationen verlangen unterschiedliche Gehdérschitzer.

Gedacht fur einmaligen Gebrauch, werden diese vor allem von Konzert-

a) Schaumstoff- und Discobesuchern benutzt. Mit einem Stiickpreis von ca. 1 Franken pro

piropfen Paar sind sie sehr preiswert. Ein Nachteil dieser Schiitzer fiir Musiker liegt
( bei ihrer starken Dd&mmeigenschaft, ein weiterer in der haufig fehlerhaften
\ Verwendung: Richtig verwendet (zusammenrollen bzw. -pressen und

wéhrend der Ausdehnungsphase von 30 Sekunden die Finger draufhalten)

erreichen diese Gehdrschitzer Dammwerte von 25 bis tber 40 dB. Dennoch: eine vorschriftsmassige
Benutzung schitzt nicht in allen Féllen! Dies wird auf die Variationen der physischen Grdsse des
Gehorganges jeder Person zuruckgefuhrt. Nachteilig auf die Klangwahrnehmung wirkt sich die
ungleichméssige Dd&mmung in den verschiedenen Frequenzbereichen aus (hohe Tone werden starker
gedammt als tiefe), wodurch hauptsachlich ein basslastiger Sound wahrgenommen werden
kann.

Insgesamt kann diese Art von Pfropfen bei vorschriftsmassiger Nutzung als eine effiziente
gehdorschitzende Massnahme angesehen werden. Aus den Ddmmeigenschaften l&sst sich jedoch deren
geringe Attraktivitdt fir viele Musiker erkldren. Die Eigenschaft vieler Gehdrschitzer, hohe
Frequenzen weit mehr zu ddmmen als die mittleren und tiefen kann dazu fiihren, dass Musiker
unbewusst die starkere Ddmmung durch lauteres Spielen auszugleichen versuchen. Die folgende
Darstellung verdeutlicht diesen Sachverhalt.

Intensitit beim Schlagzeugspiel mit und ohne Gehdrschutz

Gehorschutz Schallpegel

Schaumstoffpfropfen 113 dB(A)
Otoplastik (ER-25) 104 dB(A)
Kein Gehorschutz 103 dB(A)

Dieser Fall veranschaulicht, dass die Dammeigenschaften der Schaumstoffpfropfen den Schlagzeuger
dazu veranlasste, mit grosserer Intensitat zu spielen, wohingegen die Intensitat des Schlagzeugspiels
unter Verwendung eines individuell angepassten Geho6rschutzes (ER-25) sich nur gering von
derjenigen ohne Gehdérschutz unterscheidet.

b) ultrafit Der Kunststoffgehdrschutzer Ultrafit fir mehrmaligen Gebrauch kosten ca. 8
Franken und erzielen bei Gebrauch eine etwas bessere Soundqualitdt als
Schaumstoffgehorschiitzer, da erst ab 2kHz ein stirkerer Anstieg der Dd&mmung
stattfindet (Das Gehor ist besonders empfindlich im Bereich zw. 2 und 5 kHz).


http://www.sapros.ch/default.aspx?CatNodeID=326135&pageID=84&PageNum=0&supfil=0

Durch ihre materiellen Eigenschaften bedingt, kénnen Kunststoffpfropfen als unangenehm oder gar
stérend empfunden werden. Kunststoffpfropfen sind fur Freizeitmusiker besonders aus klanglicher
Sicht geeigneter als Schaumstoffpfropfen. Sie unterdriicken plotzlich auftretende Knalle,
gewahrleisten aber auch die sprachliche Kommunikation. Diese ist insbesondere fiir Musiker mit
bereits vorgeschédigtem Gehor wichtig, da die Sprachverstandlichkeit abnimmt, je hdher die
Schallddmmung eines Gehdérschtzers ist.

¢) MusicSafe ~ d) MusicSafe Kunststoffgehdrschiitzer ~ mit  austauschbaren  Filtern
gelber  Filter Tioleltes Filter ermdglichen aufgrund ihrer annahernd linearen Dammkurve
(W eine differenziertere Klangwahrnehmung als die bisher

vorgestellten Gehorschitzer, sind fur

Freizeitmusiker geeignet und kosten ca. 50 Franken. Durch die Verkirzung des Stabchens sind die
Gehorschitzer zwar nicht mehr aufféallig (im Vergleich zum Ultrafit), dafiir aber schwerere in den
Gehdrgang einzuflhren. Dies erfordert ein gewisses Mass an Geduld.

e) Elacin ER-9 _ o o _
p Eine wirklich befriedigende Lo6sung unter den hier vorgestellten
q\ « Gehdrschitzen bieten — sowohl in Bezug auf die Klangwahrnehmung als
auch auf den Tragkomfort — individuell angepassten Pfropfen mit Filter, so

genannte Otoplastiken. Ihr einziger Nachteil liegt im Preis.
Die Kosten pro Paar belaufen sich je nach Hersteller auf 260 bis 330 Franken. Ihr hauptsachlicher
Vorteil liegt in der Soundqualitat die durch die sehr flache Ddmmkurve der nattrlichen Wahrnehmung
ohne Gehdrschutz am néchsten kommt. Weitere Vorteile liegen in der Anpassung an den Gehdérgang
(keine Druckstellen, kdnnen nicht falsch angewendet werden) und in der Austauschbarkeit der Filter
verschiedener Dammstérken (fir unterschiedliche Bedurfnisse; SNR Werte: 23 dB, 16 dB, 8 dB).
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Gehorschutzpfropfen und ihre Ddmmeigenschaften?
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2 Angaben vom jeweiligen Hersteller, zum Gehdrschiitzer Ultrafit: Suva.



Eine verbreitete und problembehaftete Methode des Gehdrschutzes besteht in der Verwendung von
Papiertaschentlichern, bei der Schnipsel in den Gehdrgang gestopft werden, welche, falls nach dem
Gebrauch nicht génzlich entfernt, zu Entziindungen flihren kénnen. Ungeachtet dessen bringt diese
Methode eine D&mmung um 2 bis 3 dB zustande.

3. In-Ear-Monitoring Www.sonor.ch

In-Ear-Monitoring hat den Vorteil, dass die Lautstdrke auf der Biihne bzw. im Proberaum relativ
gering ist. Jeder Musiker kann sich seine gewinschte Lautstarke wie auch die gewinschten
Instrumente oder Stimmen im Kopfhorer iber einen Mischpult regeln So hat jeder sein individuelles
Monitoring.

Der Optimalen Gehdrschutz fir Musiker soll den Schall gut ddmmen, Uber eine annahernd linearen
D&mmeigenschaft verfiigen, die sprachliche Verstandigung gewahrleisten, leicht in den Gehdrgang
einfiihrbar sein und beim tragen nicht stren, damit er mehrere Stunden problemlos getragen werden
kann. Ebenso sollte ein guter Gehoérschiitzer tber die wichtige Eigenschaft verfiigen, gut zu sitzen um
mdglichst nicht herausfallen zu kénnen. All diese Kriterien werden von Otoplastiken erfallt und bilden
somit die kostengiinstigste Variante fir Musiker, die hohe Anspriiche an die Klangqualitat wahrend
Proben und Konzerten stellen. Eine noch bessere Ldsung bietet In-Ear-Monitoring, wobei durch
individuelle Einstellungen jedes in den Mischpult eingespeisten Signals die Klangqualitit gesteigert
werden kann und das Gehor in gleichem Masse wie durch Otoplastiken geschiitzt wird. Hinsichtlich
der hoheren Kosten dieser Mdglichkeit dirfte In-Ear-Monitoring flir die meisten Freizeitmusiker keine
Alternative zu den vorgestellten Gehorschiitzern darstellen. Von den verschiedenen Varianten des In-
Ear-Monitorings soll hier eine vorgestellt werden.

Bei dieser besteht die Mdglichkeit, Otoplastiken (z.B.
Elacin ER-15) fur das In-Ear-Monitoring zu
verwenden, wobei der Filter nicht mehr bendtigt
wird, da dieser durch ,,Kopfhérer" ersetzt wird, die an
einen Mischpult angeschlossen werden. Bei dieser
Ausfihrung belaufen sich die Kosten fir das
Mischpult (ca. 80 Franken) und fiir passenden In-Ear-
Monitoring

Kopfhérer (150 Franken) mit den Otoplastiken auf ca. 500 Franken. Eine gunstigere Variante fir
Freizeitmusiker stellen vorgefertigte In-Ear-Horer wie etwa der Universal 'Single Driver' fur ca. 280
Franken (zusétzlich Mischpult) dar, falls keine Otoplastiken angefertigt wurden. Diese, mit flexiblen
Schaumstoffaufsatzen ausgestatteten Horer, missen nicht individuell angepasst werden.
Weiterer Vorteil von In-Ear-Monitoring: der Mischer ist nicht mehr fur den Biihnensound zustandig
und du hast den gleichen Sound wie im Proberaum.

4. Nach Belastung dem Gehér Ruhe génnen

Wie die Muskeln nach dem Sport brauchen auch die Ohren hin und wieder Pausen zur Regeneration.
Das heisst: Gerauschpegel an mindestens zehn Stunden pro Tag unter 70 dB (A)!
Als Faustregel gilt: Auf eine Belastungsphase sollte die doppelte Zeit an Erholung bzw. Ruhe folgen.

5. Elektronisch verstarkte Instrumente, Monitor- und Instrumentalboxen leiser und von vorne
einsetzen

Es lohnt sich, verschiedene Positionen der Boxen und Verstarker auszuprobieren.
Grundsétzlich sollten Verstarker von vorne und mdoglichst hoch, Idealerweise auf Kopfhohe,
aufgestellt werden.


http://www.sonor.ch/hearsafe/in_ear_monitoring.htm

